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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencién: | Ocupacién Humana

Linea de Atencion:

Movilizando habilidades,
capacidades y potencialidades

Profesional a cargo: | Dalia Azucena Cajamarca Olarte

Nombre de la actividad: Capacitacion persona natural temas de interés

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la participacion de las personas mayores en actividades que sean de su interés, significativas, gratificantes y
aporten beneficios, como actividades de capacitacion dirigidas a reconocer y valorar capacidades, habilidades y
potencialidades esenciales para su bienestar, calidad de vida y relacion con el entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Socializar tema de la actividad el Arte Transforma

2. Generar espacios de acercamiento para dar a conocer diferentes actividades de interés general
3. Fomentar interaccion con otras personas que compartan sus gustos e intereses

4. Explorar capacidades, habilidades y potencialidades

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se reline a las personas mayores en el espacio destinado para la ejecucién de actividad, una vez alli se hace
saludo y presentacion respectiva, seguido de una presentacion general del tema a tratar el Arte TransForma, y la
persona que en esta ocasion nos colabora con la exposicion del mismo Alvaro Varela

MOMENTO
CENTRAL

Se da inicio a la actividad explicando la dinamica de la misma, que en esta ocasién sera una actividad teérica
orientada a la realizacion de artesanias, especificamente el trabajo realizado por el sefior Alvaro Varela el Arte
trasForma ,se da paso al sefior Alvaro para su intervencion quien socializa que ya lleva un buen tiempo
dedicdndose a la artesania, le explica a las personas mayores el beneficio de la dedicarse a este tipo actividades
artesanales, que son un conjunto de técnicas que favorecen el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas
y mentales para una mejor relacion con su entorno; de igual forma el sefior Alvaro les indica como es el proceso
para la realizaciébn de su producto barcos y aviones en madera,MDF, utilizando de igual forma elementos
requeridos para la elaboracion de los mismos como hilo,papel,tempera,pegante,pincel,lija entre otros, él les refiere
que cualquier trozo de madera es Util que se le puede sacar un buen provecho y ya una vez el producto terminado
lo vende.

Resalta don Alvaro que este tipo de actividades favorece comunicacion, aumenta la posibilidad de interactuar con
otros.

MOMENTO

FINAL

Las personas mayores tienen el espacio de exponer su posicién frente al tema; resolucion de dudas e
inquietudes

RECURSOS

Personas mayores, Profesionales, Facilitadora Articulos artesanales en proceso

Sillas

Articulos artesanales terminados

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Participan en la actividad del 100% de las personas mayores que estaban en el servicio el 34.7%, lo que corresponde a 17
personas de 49 asistentes .Se evidencia participacion voluntaria y activa de las personas mayores ,tolerancia a espacio, pares
y actividad; se realiza actividad acorde a las habilidades fisicas y mentales presentes, en la actividad se observa interiorizacién
de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que se
evidencio el adecuado disfrute de la actividad, fue gratificante y significativa para las personas mayores,mostrando gran interés
en la importancia del tema ,ademas de felicitar y exaltar esta labor artesanal no solo para el sefior Alvaro ,si no para todas las
personas que se dedican a trabajar artesanias .
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